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Instrucciones
Hola! Muchas gracias por descargar mi planner

2024,

Hay solo 1 planilla de hábitos, así que la puedes imprimir las veces que la necesites.1.

Esta es la versión mensual, así que serán 12 hojas de calendario (hay una versión semanal y

una completa que incluye diario)

2.

Año tras  año me hace mucha i lus ión el  que descargues y  uses  mi  planner .

Siempre es  y  será gratuito en mi  web,  ya que quiero i r  mostrando mi evolución

como adulto TDA en mis  procesos de organización a  part i r  de l ibretas  y  otros

art ículos .  Puedes encontrarme en Instagram como @bel lann.cl .  Este año opté por

el  minimal ismo,  además de dejar les  un espacio para ani l lado y/o perforaciones .

 

Espero que les  guste y  recuerden et iquetarme s i  lo  usan,  s iempre estoy fel iz  de

comentarles .

Amor !
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Hábitos
Coloca los nombres de los hábitos que quieres seguir 

y marca según el día  que lo realices! Mes
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2024
Tu año para brillar. Con determinación y pasión, 

convierte tus sueños en realidad.



ENERO
202401

4

11

18

5

12

19

6

13

20

7

14

21

8

1

15

22

9

2

16

23

10

3

17

24 25 26 27 28

29 30 31

DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Comienza el año con determinación, 
construyendo los cimientos de tus sueños
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Enfrenta tus desafíos con valentía, cada obstáculo es una oportunidad para crecer
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Cultiva la paciencia, tus logros florecerán en su propio tiempo
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Siembra la semilla del cambio hoy y cosecha el éxito mañana
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Encuentra fuerza en la adversidad, eres más resiliente de lo que crees
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Haz cada día memorable, tu historia se construye con pequeños momentos
extraordinarios

M
E
T
A
S



J U L IO
202407

4

11

18

5

12

19

6

13

20

7

14

21

8

1

15

22

9

2

16

23

10

3

17

24 25 26 27 28

29 30 31

DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Atrévete a perseguir lo imposible; el coraje transforma los sueños en realidad
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Descubre la magia en la consistencia, pequeños esfuerzos diarios crean grandes
resultados
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

No cuentes los días, haz que los días cuenten
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Cree en ti mismo y todo será posible
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

El éxito no es la clave de la felicidad; la felicidad es la clave del éxito
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DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Cree en ti mismo y todo será posible
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