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Instrucciones

Hola! Muchas gracias por descargar mi planner
2024,

1.Hay solo 1 planilla de habitos, asi que la puedes imprimir las veces que la necesites
2.Esta es la version semanal, por lo que hay una hoja que puedes imprimir multiples veces

3.Hay una hoja de grilla mensual limpia para que puedas hacer tu mes como gustes!

ARo tras aflo me hace mucha ilusién el que descargues y uses mi planner
Siempre es y serd gratuito en mi web, ya que quiero ir mostrando mi evolucién
como adulto TDA en mis procesos de organizacién a partir de libretas y otros

.cl. Este afhio opté por

articulos. Puedes encontrarme en Instagram como @bellann.cl
el minimalismo, ademas de dejarles un espacio para anillado y/o perforaciones

comentarles.

Amor! d/
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Espero que les guste y recuerden etiquetarme si lo usan, siempre estoy feliz de



Habitos

Coloca los nombres de los habitos que quieres seguir
y marca segun el dia que lo realices!
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M 3 V
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1 1N 12
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ABRIL
M 3 V
3 4 5
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FEBRERO
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27 28 29

MAYO
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AGOSTO
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NOVIEMBRE
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SEPTIEMBRE
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DICIEMBRE
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SEMANA DEL:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES
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Mes
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